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Ein Geschenk des HHmmels

Gute Begegnungen dndern das Leben eines Drogensichtigen

anchmal haben wir das grofle

Glick, auBergewdhnlichen Men-

schenmit groRartigen Geschich-
ten zu begegnen. Heute mdchte ich lhnen
von einem dieser Menschen berichten.
Wir hatten seit Monaten versucht, Roman
zu treffen, nachdem wir von seinen un-
glaublichen Erlebnissen und Erfolgen ge-
hort hatten. Jetzt konnten wir mit ihm
sprechen, und seine Geschichte war noch
besser, als wir erwartet hatten.

Roman Chavez erzéhlte uns,dass erin
Tijuana geboren ist und im Alter von
sechs Jahren mit dem Drogenkonsum
begann. Als er elf Jahre alt war, siedelte
er mit seiner Mutter in die USAum. Doch
auch hier wurde es nicht besser. Nachdem
erdortachtJahre gelebt hatte, berichtet
er,sei erim Alter von 19 Jahren an seinem
personlichen Tiefpunkt angekommen.
Und beschloss, etwas zu dndern.

Zeuginnen und Zeugen

der Liebe Gottes

Roman wollte seiner Mutter nicht langer
zur Last fallen, deshalb zog er alleine in
seine Heimatstadt Tijuana zurlick. Hier
fand er den Weg zu Las Memorias, einer
Rehabilitationsklinik fir Drogenstichtige
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und Menschen, die an HIV oder Tuberku-
lose erkrankt sind. Las Memorias war fiir
ihn, so beschreibt er es voll Dankbarkeit,
ein Geschenk des Himmels. Er lernte
Menschen kennen, die sich um ihn kiim-
merten und ihn in das Programm der
Anonymen Drogensichtigen aufnahmen.
Irgendwann setzte sich bei Roman die
Hoffnung durch, dass selbst er sich noch
dndern kann. Er ist Gberzeugt, dass Gott
ihn an diesen Punkt der Selbstreflexion
und an diesen Ort, wo er Hilfe finden
konnte, gefihrt hat. Die Menschen, denen
er dort begegnete, waren fir ihn Zeu-
ginnen und Zeugen der Liebe Gottes.
Zudiesen Menschen gehorte auch ein
Arzt, der sich ehrenamtlich in Las Me-
morias engagierte und Roman dazu in-
spirierte, ein Studium zu beginnen. Da
er nur ein durchschnittlicher Schiiler war,
ist es bemerkenswert, dass er sich fiir
das ziemlich herausfordernde Chemie-
studium entschied. Auf die Frage, warum
gerade Chemie, antwortet Roman, dass
er eines Tages mit ansehen musste, wie
16 Menschen in der Klinik an Tuberku-
lose starben. An diesem Tag beschloss
er, einen Weg zu finden, den Menschen
in der Klinik zu helfen. Der bereits er-

wadhnte Arzt sagte ihm damals, er wiirde
ihm alle Bicher besorgen, die er wollte,
und so begann Roman, alle medizini-
schen Blcher zu lesen, die er in die Finger
bekam.

Neue Perspektiven
Nach dem Ende der Schulausbildung be-
gann Roman ein vierjdhriges Studium,
das erim Jahr 2004 mit einem Bachelor
abschloss. Seine Mutter, die nochin den
USA lebte, bat ihn, nach seiner Rehabi-
litierung wieder zuihr zu ziehen. Roman
sagte ihr, er sei noch nicht so weit und
wiirde wahrscheinlich wieder rickfallig
werden, wenn er zuriickkdme.
Nachdem er seinen Abschluss in Che-
mie gemacht hatte, berichtet er, fihlte
er sich wieder mehr in die Gesellschaft
integriert. Nach dem Bachelor in Chemie
folgte das Aufbaustudium, das er mit
Masterabschlissen in Biochemie und
Biophysik beendete, und zwar als Zweit-
bester seines Jahrgangs. Spater folgte
noch eine Promotion. Heute ist Roman
44 Jahre alt, verheiratet, Vater eines vier-
jahrigen Sohnes und arbeitet als Profes-
sor fiir Mikrobiologie und Biophysik an
einer Universitdt in Tijuana.

Tijuana ist mit seinen 1,8 Millionen
Einwohnern die zweitgrofte Stadt
Mexikos. Sie liegt im dullersten Nord-
westen des Landes im Bundestaat Baja
California an der Grenze zu den USA.

Vom Patienten zum Helfer

Er hat nie aufgehort, sich an seine Ver-
gangenheit und seine Begegnungen in
Las Memorias zu erinnern. Deshalb en-
gagiert er sich ehrenamtlich in der Re-
habilitationsklinik; seine Frau und sein
Sohn begleiten ihn dabei. Er sagt, dass
erimmer daran denkt, die Menschen als
Menschen zu behandeln, egal ob es sich
um Studenten an der Hochschule oder
um Patienten in Las Memorias handelt.
Er hatsich fir den Bau und Betrieb einer
Apotheke, eines Labors und einer Iso-
lierstation eingesetzt. Das Labor von Las
Memorias kann auf Tuberkulose und an-
dere Krankheiten, einschlief3lich Covid-
19, testen. Es verfiigt iber mehrere hoch-
moderne und teure Gerdte, die Roman
alle gekauft hat, viele davon auf E-Bay.
Es gelang ihm auch, die gebrauchten me-
dizinischen Gerdte zu tiberholen und auf
E-Bay mit einem betrachtlichen Gewinn
weiterzuverkaufen, um damit die Pro-
jekte zu finanzieren. Derzeit sind zwei
weitere Projekte in Arbeit: eine Schule
fiir die Kinder von Patientinnen der Klinik
und ein Computerzentrum. Auch eine
Abteilung fir Physiotherapie und eine
Zahnarztpraxis wiirde er gerne in Las
Memorias einrichten.
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In den ersten Jahren seiner Tatigkeit
in Las Memorias lag die Sterblichkeits-
rate bei 50 %, heute ist sie auf 10 % ge-
sunken. Neben den medizinischen Hil-
fen, die er anbieten kann, vermittelt
Roman den Bewohnern von Las Memo-
rias stets, dass sie selber etwas veran-
dern kdnnen.

Die Liebe Gottes im Alltag leben

Auf die Frage nach seinem Glauben ant-
wortet er, dass ihm die Liebe Gottes ge-
schenkt wurde und er sie mit anderen
teilt. Er sagt, er sei dabei inspiriert von
verschiedenen ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfern in Las Memorias und
einem langjdhrigen Lehrer: Sie hatten
ihm durch ihr Vorbild gezeigt, wie man
die Liebe Gottes im Alltag lebt.

Er ist seit vielen Jahren clean, geht
aberimmer noch zu den Treffen der Ano-
nymen Drogensiichtigen und sagt, dass
er das braucht.

Auf die Frage, ob es etwas gibt, das er
den Menschen, die seine Geschichte
lesen, mit auf den Weg geben mdochte,
antwortet er: ,Engagiert euch einfach
und kommt zu Besuch®. Auf die Frage,
ob es etwas gdbe, das wir in diesem Ar-
tikel nicht erwdhnen sollten, sagte er,
dass er es vorziehe, als Rehabilitand und
nicht als Stichtiger angesehen zu werden.
Vor allem mochte er, dass seine Ge-
schichte nicht verschwindet; er will, dass
sein Beispiel anderen hilft.

ISABEL BAHENA

Tijuana, Mexiko

(2.300 m) Hohenklima

Kriminalitat in Mexiko

I n vielen Regionen Mexikos kommt
es zu bewaffneten Auseinanderset-
zungen der Organisierten Kriminalitat
oder mit staatlichen Sicherheitskraf-
ten. Besonders ausgepragtist die Ge-
waltin den nérdlichen und westlichen
Bundesstaaten entlang der Pazifik-
kiste sowie in GroRstadten. Wohl-
habendere Stadtviertel der mexika-
nischen GroRstddte sind immer hdu-
figer von gewalttatigen Vorfallen
betroffen, mit teils erheblichen Be-
eintrachtigungen oder Verletzungen
von Anwohnern. Bei Auseinanderset-
zungen zwischen rivalisierenden Ban-
den der Organisierten Kriminalitdt
werden Gegner brutal ermordet, auf
Unbeteiligte wird keine Riicksicht ge-
nommen.

Gewaltdelikte sind an der Tagesord-
nung. Sie finden zunehmend an zen-
tralen Orten und am helllichten Tag
statt, vor allem aber nachts im Umfeld
von Diskotheken, Bars und Restaurants.
Dabei kénnen auch Unbeteiligte zu
Schaden kommen. Haufigste Verbre-
chen sind Diebstahle, Raubiberfalle
und Express-Entfiihrungen. Polizei-
kréfte oder uniformiertes Sicherheits-
personal bzw. Kriminelle, die sich als
solche ausgeben, konnen grundsatzlich
an Straftaten beteiligt sein.

Quelle: Auswartiges Amt

Offizieller Name: Vereinigte Mexikanische Staaten
Klima: In den Kistenregionen tropisch, in der Hauptstadt

Lage: Zwischen 15° und 32° nérdlicher Breite und 87° und 117° westlicher
Lange. 88 Prozent der Staatsflache liegen in Nordamerika, 12 Prozent auf der

zentralamerikanischen Landbriicke.

GroBe: 1.964.375 km? (fiinfeinhalbmal so groR wie Deutschland)
Hauptstadt: Mexiko-Stadt (25 Mio. Einwohner im stadtischen Ballungsraum)

Bevdlkerung: 130 Millionen

Landessprachen: Spanisch (Amtssprache), auBerdem 68 indigene Sprachen
Religionen: 78 Prozent Katholiken, 11,2 Prozent Protestanten und andere
christliche Gemeinschaften, 0,2 Prozent andere Religionen, 10,6 Prozent ohne

Bekenntnis bzw. ohne Angabe

Staatsform/Regierungsform: Foderalstaat mit 32 Bundeslandern, Prasidialre-
publik. Parlament: Kongress mit zwei Kammern: Senat und Abgeordnetenkammer
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